Datum:
Waar:
Telefoon:
Tijd:

Donderdag 29 oktober 2026

Zuiderkapel, Charloisse Lagedijk 593, 3084 LC Rotterdam
Frits 06 8222 4633 Nel 06 2011 9479

10.30 uur tot +/13.30 uur. Inloop vanaf 10.15 uur

Onze spreker vandaag is de heer
Gerco Noordermeer,
Geestelijk Verzorger bij de Lelie Zorggroep
met als onderwerp:

Genieten in de avondzon. Hoe dan?

Oud worden wordt vaak verbonden met verlies,
beperkingen en afhankelijkheid.
Maar is dat het hele verhaal? Zijn er ook kansen
om juist in deze levensfase vreugde, rust en
betekenis te ervaren?

Gerco hoopt vandaag met ons stil te staan bij de
positieve kanten van het ouder worden.
We verkennen hoe levenswijsheid,

dankbaarheid, herinneringen, verbondenheid en
aandacht voor kleine dingen kunnen helpen om te

genieten van de “avondzon” van het leven.

Daarbij is er volop ruimte voor herkenning, bezinning en
hoop, zonder de kwetsbare kanten van het ouder worden te ontkennen.

Een inspirerende bijeenkomst voor iedereen die ouder wordt, met ouderen leeft of zich
bezighoudt met de vraag hoe je ook in latere levensjaren betekenisvol en met plezier

kunt leven.

Kortom een hartelijk welkom aan iedereen.

e We hopen velen van u te ontmoeten deze dag, neem gerust iemand mee en zoals
altijd wordt er gezorgd voor koffie, thee met iets lekkers en een heerlijke lunch.

¢ Bij de uitgang staat een bus waarin u uw vrije bijdrage kunt doen voor de
onkosten van deze dag. Dit kan ook via de QR code, deze hangt bij de uitgangen
of via het rekeningnummer van de Zuiderkapelgemeenschap:

NL81 INGB 0000 54742 12.

e U kunt zich opgeven tot en met uiterlijk zondag 25 oktober via de presentielijst op

de piano of bij Frits of Nel.

Met vriendelijke groeten en tot dan, Frits en Nel



